Norsk/Norwegian

ravl

www.padi.com PADIS REGLER FOR SIKKER DYKKING

Vennligst les neye for du skriver under.

Dette er en erklaering der du blir informert om de etablerte reglene for fritidsdykking. Disse reglene er lik den
opplaering du har fatt, og er laget for a gjere dykkingen mer behagelig og trygg. Din signatur pa erklzeringen
er pakrevet for & vite at du er informert om disse reglene. Les igjiennom og sper gjerne din instruktgr dersom
det er noe du er i tvil om.

Jeg, forstar at jeg som fritidsdykker bar:

1. Vedlikeholde god helse for dykking. Unnga a veere under pavirkning av alkohol eller medikamenter nar
jeg dykker. Vedlikeholde mine ferdigheter som fritidsdykker, og streve etter & utvikle ferdighetene gjen-
nom videre opplaering. og repetere ferdighetene under kontrollerte forhold etter perioder uten at jeg har
dykket.

2.  Veere kjent med dykkeforholdene. Dersom ikke, skaffe meg denne kjennskap gjennom en lokal kilde.
Dersom dykkeforholdene er vanskeligere enn min erfaring tilsier, skal jeg utsette dykkingen eller finne
et annet mer egnet dykkested. Bare delta i dykkeaktiviteter som star i forhold til min opplaering og
erfaring. Jeg vil ikke delta i hule- eller teknisk dykking uten a vaere oppleert til det.

3. Bare bruke komplett og vedlikeholdt utstyr som jeg er kjent med. Alltid kontrollere utstyret far hvert
dykk. Aldri lane bort utstyret mitt til ikke sertifiserte dykkere. Alltid bruke BCD og undervanns-
manometer nar jeg dykker. Forsta hvilken sikkerhet det er i a bruke lavtrykksinflator til vesten samt
alternativ luftkilde.

4. Lytte til, og felge den orientering og pabud som gis av de som leder min dykkeaktivitet. Jeg er kjent
med at ytterligere opplaering er n@gdvendig for & delta i spesielle dykkeaktiviteter, dykking i andre
geografiske omrader, og etter perioder uten aktivitet som overskrider seks maneder.

5. Benytte meg av kameratsystemet ved alle dykk. Dette inkluderer:
* Planlegge dykket, inkludert kommunikasjon
* Hva jeg gjgr dersom jeg mister kontakten med parkameraten min
* Nagdprosedyrer

6. Vedlikeholde mine ferdigheter i bruk av dykketabeller. Aldri gjiennomfgre dykk som krever
dekompresjonsstopp. Alltid holde god margin til tabellgrensene. Bruke dybdemaler og tidsmaler pa
dykkene mine. Begrense dybdene i forhold til min utdannelse og erfaringsniva. Foreta oppstigninger
langsommere enn 18 meter pr. minutt. Gjennomfere et sikkerhetsstopp pa 5 meter i 3 minutter etter
hvert dykk.

7. Serge for at jeg har ngytral oppdrift. Justere blymengden i overflaten slik at jeg er ngytral med tom
vest. Opprettholde ngytral oppdrift under vann. Veere positiv i overflaten ved svgmming eller hvile.
Sarge for at blybelte kan fijernes i en evt. nagdsituasjon, Alltid skaffe positiv oppdrift dersom en slik
situasjon skulle oppsta.

8. Puste dypt og rolig under dykk. Aldri holde pusten eller “sparepuste” nar jeg bruker komprimert luft.
Unnga hyperventilering ved fridykking. Unnga overanstrengelser mens jeg er under vann, og alltid
dykke etter min egen begrensning.

9. Bruke flate, baye, bat eller annen stgtte i overflaten sa sant dette er mulig.

10. Veere kjent med, og fglge lokale dykkeregler og lover, som fiske og fangstregler, kulturminnelover og
bestemmelser vedrgrende bruk av dykkerflagg.

Jeg har lest erklaeringen og har fatt svar pa de spgrsmal jeg hadde. Jeg forstar viktigheten av, og hensiktene
med disse reglene. Jeg er kjent med at reglene er laget for min egen sikkerhet og velbehag. A la veere & folge
PADIs regler for sikker dykking gjer at jeg kan havne i farlige situasjoner.

Underskrift Dato

Verges underskrift (hvis ngdvendig) Dato
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Dansk/Danish
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www.padi.com PADIS REGLER FOR SIKKER DYKNING

Venligst gennemlas grundigt inden du skriver under.

Dette er en erklaering, hvor du bliver informeret om de geeldende sikkerheds-regler for fritidsdykning. Disse
regler svarer til dem, du vil f4 gennemgaet pa kurset og er udarbejdet for at gare dykning mere behagelig og
sikker. Din underskrift pa erkleeringen er pakraevet for at sikre, at du er informeret om disse regler. Gennemlzes
og spgrg din instrukter i tilfaelde af tvivl.

Jeg forstar, at jeg som fritidsdykker bar:

1. Have et godt helbred for at dykke. Ikke vaere under pavirkning af alkohol eller medikamenter, nar jeg
dykker. Vedligeholde mine feerdigheder som fritidsdykker, samt tilstraebe videreudvikling af mine
feerdigheder ved opleering. Repetere faerdighederne under kontrollerede forhold efter perioder uden
dykning.

2. Veere kendt med dykkerforholdene, hvis ikke, skaffe mig kendskab igennem lokale kilder. Hvis
dykkerforholdene er vanskeligere end min erfaring tilsiger, skal jeg udseette dykningen eller finde et
andet mere egnet dykkersted. Kun deltage i dykkeraktiviteter, der stér i forhold til min opleering og
erfaring. Jeg vil ikke deltage i hule- eller teknisk dykning uden at veere opleert til dette.

3. Kun benytte komplet og vedligeholdt udstyr, som jeg er kendt med. Altid kontrollere udstyret fgr hvert
dyk. Aldrig Iane mit udstyr til dykkere, der ikke er certificerede. Altid benytte afbalanceringsvest
(BCD) og manometer nar jeg dykker. Forsta de sikkerhedsmaessige fordele, der er ved at benytte
lavtryksinflator til afbalanceringsvesten samt alternativ luftkilde.

4  Lytte til og folge den orientering der gives af dem, der leder mine dykker-aktiviteter. Jeg er bekendt
med at yderligere opleering er nagdvendig, for at deltage i specielle dykkeaktiviteter, dykning i andre
geografiske omrader, og efter en perioder uden dykning som overskrider seks maneder.

5. Benytte mig af makkersystemet pa alle dyk. Dette inkluderer;
* Planleegning af dykket inkl. kommunikation.
* Procedurer ved makker seperation.
* Nadprocedurer i.h.t. PADI’s forskrifter.

6. Vedligeholde mine faerdigheder i brug af dykkertabellen. Aldrig gennemfare dyk, der kreever
dekompression. Altid holde en god margen til tabelgraenserne. Benytte dybde- og tidsmaler pa mine
dyk. Begraense dybden i forhold til min uddannelse og erfaringsniveau. Foretage opstigning langsom-
mere end 18 m./min. (anbefalet 10 m./min.). Gennemfgre et sikkerhedsstop pa 5 m. i minimum 3
minutter efter hvert dyk.

7. Justere blyvaegten i overfladen saledes at jeg er neutral med tom afbalancering-svest. Opretholde
neutral opdrift under vandet. Have positiv opdrift i overfladen, under hvile eller svgmning. Sarge for at
vaegtbeeltet kan fjernes i en ngdsituation. Altid skaffe positiv opdrift, dersom en sadan situation
opstar.

8. Ande dybt og roligt under dykket. Aldrig holde vejret eller “spare” pa luften nar jeg &nder komprimeret
luft. Undga hyperventileren ved fridykning. Undga at over-anstrenge mig selv under vandet og altid
dykke i.h.t. mine egne erfaringer.

9. Benytte flade, bgje, bad eller anden statte i overfladen, sa vidt det er muligt.

10. Veere kendt med, samt faglge, lokale dykkerregler og love, fiske- og fangstregler, kulturmindelove og
bestemmelser vedrgrende brug af dykkerflag.

Jeg har laest erklaeringen, samt faet svar pa de spgrgsmal jeg havde. Jeg forstar vigtigheden af og hensig-
terne med disse regler. Jeg er klar over at reglerne er udformet for min sikkerhed og forngjelse. Ved ikke at
folge PADI’s regler for sikker dykning, kan jeg risikere at komme i farlige situationer.

Underskrift Dato

Veerges underskrift (hvis aktuelt) Dato



